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ঘেরর বাইের মাѴ বҝবহার: নতΦ ন গেবষণা যা 
বলেছ 
 
যЅুরােϻর ওয়ািশংটন, িনউইয়কκ ও সান ϖাΝхসেকা শহের έবিশর ভাগ মানুষই মাѴ 
পেরন। এেক অেনҝর έথেক দেূর থাকেলও রাѷায় হাটঁার সময়, έমাটরবাইেক যাওয়ার 
সময়, পােকκ বেস থাকার সময় মানুেষর মুেখ মাѴ έদখা যায়। এসব শহেরর খুব পিরিচত 
একΜট দৃশҝ এΜট। έদশΜটর িকছΦ  রােজҝ—έযমন έমইেন—ঘেরর বাইের মানুেষর মাѴ পরা 
বাধҝতামূলক। তেব এভােব সব সময় মাѴ পরার ϕেয়াজনীয়তা িনেয় নতΦ ন কের ভাবেছন 
গেবষেকরা। গেবষেকরা বলেছন, সামাΝজক দরূЯ না থাকেল ঘেরর বাইেরর έচেয় ঘেরর 
έভতর কেরানাভাইরােসর সংοমেণর জনҝ έবিশ ঝঁুিকপূণ κ। খবর এএফিপর। 

কেরানাভাইরাস ѩাসϕѩােসর মাধҝেম বাতােস ছিড়েয় পেড়। হািঁচ ও কািশর মাধҝেম 
কেরানাভাইরাস ছড়ায়। ইউিনভািস κΜট অব কেলারােডা έবাўােরর িবϡানী έজাস লুইস 
Νজেমেনজ বেলন, এ έথেক έবাঝা যায় έয ঘেরর έভতেরর έচেয় ঘেরর বাইের έবিশ 
িনরাপদ। এর কারণ বҝাখҝা কের Νজিমেনজ এএফিপেক বেলন, ঘেরর έভতর 
কেরানাভাইরােসর সংοমেণর জনҝ έবিশ ঝঁুিকপূণ κ। কারণ, ঘেরর έভতর আবд থােক। 
έসখােন বাতােসর চলাচল কম থােক। তেব ঘেরর বাইের কম িবপКনক। কারণ, এখােন 
বাতােসর চলাচল έবিশ থােক। 

 Νজেমেনজ এও বেলন, কম ঝঁুিক মােন এটা নয় έয এেকবােরই ঝঁুিক έনই। তেব 
সামাΝজক দরূЯ বজায় έরেখ যারঁা ঘেরর বাইের έবিশ সময় কাটান, তােঁদর 
কেরানাভাইরােসর সংοমেণর ঝঁুিক তΦ লনামূলক কম থােক।  
 
 
 
‘’ যখন আিম ঘেরর বাইের জিগং করেত যাই, তখন έদিখ ঘরবািড়ვেলার 
মেধҝ ৩২ ফুট দরূЯ রেয়েছ। খুব কমসংখҝক মানষু বাইের রেয়েছ। এসব 
সময় আিম সেД মাѴ রািখ। িকᅀ তা পির না। যিদ আিম কারও কােছ 
িগেয় তারঁ সেД কথা বিল, তখন মাѴ পির। যিদ বсুেদর সেД বাইের যাই, 
তখন মাѴ পির।‘’ 
 
έডানাў িমѝন, ইউিনভািস κΜট অব έমিরলҝােнর কীটিবϡােনর অধҝাপক 
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ঘেরর বাইের কেরানাভাইরাস সংοমেণর ঝঁুিক িনেয় έবশ িকছΦ  গেবষণা হেয়েছ। গত 

অেЄাবর মােস চীেনর গেবষেকরা ইনেডার এয়ার নােমর এক সামিয়কীেত ৭ হাজার 

৩২৪Μট কেরানাভাইরােসর সংοমেণর তথҝ তΦ েল ধেরন। এর মেধҝ সাংিকউ έহনান নােম 

একΜট ςােম ঘেরর বাইের έকবল একজেনর έϠেϏ কেরানা সংοমেণর ঘটনা ঘেটেছ। 

িতিন ২৭ বছেরর এক বҝΝЅ। ২০২০ সােলর জানুয়াির মােস ঘেরর বাইের কেরানায় 

সংοিমত একজেনর সেД সময় কাটােনার পর িতিন সংοিমত হেয়িছেলন। 
সϸিত আইিরশ টাইমেসর তেথҝ জানা যায়, এ বছেরর ২৪ মাচκ পয κо আয়ারলҝােн ২ 
লাখ ৩২ হাজার ১৬৪ জন কেরানাভাইরােস সংοিমত হেয়েছন। তােঁদর মেধҝ ২৬২ জন 
ঘেরর বাইের কেরানায় সংοিমত হেয়েছন। অথ κাৎ মাϏ শূনҝ দশিমক ১ শতাংশ কেরানায় 
সংοিমত হেয়েছ। 

ইউিনভািস κΜট অব έমিরলҝােнর কীটিবϡােনর অধҝাপক έডানাў িমলটন বাইের িভড় 
এিড়েয় চলার পরামশ κ িদেয়েছন। িবেশষ কের έযখােন έলােকরা িচৎকার–έচঁচােমিচ কের 
ও বাতাস আবд থােক। তেব সামাΝজক দরূЯ থাকেল ঘেরর বাইের সব সময় মাѴ পের 
থাকার ϕেয়াজন আেছ বেল িতিন মেন কেরন না। 

έডানাў িমѝন বেলন, ‘যখন আিম ঘেরর বাইের জিগং করেত যাই, তখন έদিখ 
ঘরবািড়ვেলার মেধҝ ৩২ ফুট দরূЯ রেয়েছ। খুব কমসংখҝক মানুষ বাইের রেয়েছ। এসব 
সময় আিম সেД মাѴ রািখ। িকᅀ তা পির না। যিদ আিম কারও কােছ িগেয় তারঁ সেД 
কথা বিল, তখন মাѴ পির। যিদ বсুেদর সেД বাইের যাই, তখন মাѴ পির।’ 

যЅুরােϻ মাѴ পরার িবষয়Μট রাজৈনিতক ইসুҝ হেয় উেঠিছল। উদারপпীরা 
কেরানাভাইরাস έরােধ মাѴ পরার পেϠ িছেলন। অনҝিদেক, সােবক έϕিসেডл έডানাў 
ϊাѕ–সমিথ κত িরপাবিলকানরা মাѴ পরােক বҝΝЅѾাধীনতার ওপর হѷেϠপ বেল মেন 
করেতন। 

জনস হপিকনস িবѩিবদҝালেয়র জনѾাѸҝ িবেশষϡ আেমশ আদালজা বেলেছন, বд 
ঘের সামাΝজক দরূЯ না থাকেল মানুষেক মাѴ পরেত হেব। িবেশষ কের যারঁা Μটকা 
έননিন, তােঁদর মাѴ পরা জ჈ির। 

  


